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ラジオ体操 
 

 

 

 

 

中原自治会館：横浜市磯子区中原 3－6－24         中原自治会 QR コード➡ 

◇Tel・Fax：(771) 9401    

◇ホームページアドレス：http://www.nakahara-jitikai.yokohama/ 

コミュニケーション中原制作：中原自治会広報部 

 

Ⅰ．中原自治会よりの連絡・報告 

１．中原自治会費集金日                                    財務部より 

10月、11月の自治会費の集金日は下記の通りです。 

(1) 10月 19日(日） 10：00～12：00 

  (2) 11月 23日(日) 10：00～12：00 

 

２．茶話会の報告                                    福祉厚生部より 

  8月 28日(木)11時から、中原自治会館で「茶話会」を開催 

しました。この会は 70歳以上の方を対象にした親睦会です。 

今回は、前回に続き寺尾美紀さんの二胡とバイオリンの演 

奏を聴き、二胡の演奏で歌を歌いました。音楽を聴いた後は、福祉 

厚生部のみなさんが作った豚汁とお弁当をいただき歓談しま 

した。参加者された方の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション中原 
Communication Nakahara 
  

 

 

 

 私は、職場が都内だったせいか、70 歳を超えて地域で暮らすようになると、身近

に親しい知人や友達が少ないと感じていました。そんな時、コミュニケーション中

原の「70 歳以上の方の茶話会」が目に留まりました。 

 「二胡とバイオリン演奏、みなさんと歌を楽しむ！」楽しそう！ もしかしたら、

顔見知りの方を増やすいいチャンスかもしれないと考え参加してみました。 

 哀愁を帯びた二胡の音色で弾かれる懐かしい歌のメロディー、知り合いの方がい

なくても、心がリラックスしていくのを感じました。70 歳以上の人達の歌声とは思

えないほど、澄んだ声の合唱が館内に響き、いつの間にか私も大きな声で歌ってい

ました。 

 歌っているうちに乙女の時代にワープしたのか、懐かしさと数々の思い出が体の

中を駆け抜けていました。癒されました。そしてお隣に座った方といつの間にか会

話をしていました。素敵なひと時でした。 

 たった 100 円の会費ですのに、お弁当、お菓子、飲み物、特に手作りのトン汁ま

で頂き、温かな接待にも驚きました。 

 素敵な音楽を奏でてくださった演者寺尾美紀様、そしてこの会を企画してくださ

った方々のお心遣いに感謝いたします。            阿部千恵子 
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3．自治会館で太陽光発電の授業がおこなわれる                     会長より 

  9月 18日（木）9時頃に、屏風浦小学校 6年 3組の児童のみなさ 

んが担任の先生と校長先生に引率され、自治会館を訪れて太陽光発 

電の授業が行われました。講師は会長が務めました。 

  授業の内容は、初めにドローンで撮影した太陽光発電装置を見て 

もらいました。次に「エコめがね」をテレビ画面に映し出し、1日 

の発電量や、消費量などを説明しました。その後、自治会がこの装置を導入した理由、1

月から 7月までの発電量やこの間に東京電力に支払った電気料、東京電力に売った電気料

を紹介しました。 

 最後に質問が出るなど、みなさん真剣に聞いてくれました。 

 

4．大根の種まき                                  菜園運営委員会より 

9 月 23 日（火）10 時から、菜園で大根の種まきを行いました。子ども会の呼びかけで

集まった子どもと保護者により、菜園の半分に種を蒔きました。子供たちはサツマイモ畑

で見つけたオンブバッタにはしゃいでいました。子供たちの感想文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

  ＊種が赤いのは、種子消毒処理がされているためです。種子本来の色ではありません。 

 

 

 

 

 

 

５．防犯パトロール                          交通部より 

  9 月の防犯パトロールを 26 日（金）17 時から行いました。 10 月は 24 日(金)16 時か

ら行う予定です。 

 

Ⅱ．磯子区連合町内会長会 9 月定例会報告 

警察・消防より 

１．令和 7年 8月末の犯罪発生状況について            磯子警察署より 

磯子区内の犯罪発生件数は 451件で、前年に比べ 69件の増加と  

なっています。特殊詐欺の被害件数は 35件で、前年に比べ 11件 

の増加となっています。被害金額は 4億 5085万円です。 

種まきが体験できて良かったです。大根が白なのに種は

赤く、小さい種でビックリしました。授業でも種について学

びましたが、実際に体験できてより勉強になりました。ま

た、バッタを見つけられて楽しかったです。 

               屏小 4 年 河嶌悠叶  

 

屛風浦小学校 

 

 

 

杉田小学校 

あんなに小さくピンクの種がだいこんになるなんてすご

い！っておもいました。おおきなだいこんになるとうれしいで

す。           年長 すずきちさ（鈴木千沙） 

 

 



令和 7 年 10 月 5 日発行【第 308 号】 

  - 3 -  

 

 中原の 6 月末までの刑法犯認知件数は 18 件で、前年に比べて 4 件の減少となっていま

す。磯子区内の人身交通事故発生件数は 161 件で、前年に比べ 16 件の増加となっていま

す。死者数は 3 人で前年に比べ 3 人の増加、負傷者数は 177 人で 15 人の増加となってい

ます。 

 

２．令和 7年 8月末の火災・救急状況について  磯子消防署より 

磯子区内の火災発生件数は 29件で、前年に比べ 18件の増加 

となっています。救急出動件数は区内では 7,338件で、前年に 

比べ 536件減少となっています。 

    

横浜市からの連絡 

１．「新たな中期計画の基本的方向」の公表と市民意見募集の実施について  政策経営局より 

  横浜市は、2026年度から 2029年度までの新たな中期計画の策定を開始します。このた

び、「新たな中期計画の基本的方向」を取りまとめましたので、市民意見募集を実施しま

す。 

(1) 実施期間 令和 7年 9月 22日(月)～令和 7年 10月 21日(火)まで 

(2) 提出先・問合せ先 政策経営局 経営戦略課 電話：６７１－３４７７ 

 

２．「明るい終活応援講座」の実施について                     健康福祉局より 

   標記上記啓発講座を実施します。 

 (1) 講座の概要 

ア 日時 令和 7年 12月 2日（火） 14時～15時 30分（13時 15分開場予定） 

イ 場所 関内ホール 

ウ 内容 

  ・落語（一席） 三遊亭好楽氏（落語家）（予定） 

  ・終活に関する対談 

   出演 三遊亭好楽氏（予定）、黒澤史津乃氏（予定） 

 (2) 申込について 電話または FAX 

    電話：０１２０－１０１－３５０ 

    FAX ：０３－６８００－７７６９ 

(3) 問合せ先 健康福祉局 福祉保健課 電話：６７１－３４２８ 

 

 

磯子区からの連絡 

1．横浜市たきがしら会館の愛称決定について          にぎわいスポーツ文化局より 

  施設の愛称が下記のように決定しました。  

「ウエインズたきがしら会館」 

 〇 問合せ先 にぎわいスポーツ文化局 スポーツ振興課 電話：６７１－３５８３ 
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2．お悔やみ窓口の設置について                          戸籍課より 

   ご遺族の負担軽減を図るため、「お悔やみ窓口」を開設します。 

 ア 開設時期 予約受付開始   10月 8日(水) 

        予約者の対応開始 10月 15日(水) 

 イ 設置場所 磯子区役所 2階戸籍課横の特設ブース 

 ウ 開設日時 月曜日から金曜日まで 

   【予約枠(枠 1組)】 

   ①9:00～9:50 ②10:30～11:20 ③13:30～14:20 ④15:00～15:50 

 エ 予約方法 

   横浜市電子申請・届出システム、電話 

 オ 問合せ先 磯子区 戸籍課 電話：７５０－２３４１ 

 

３．令和７年度 磯子区社会福祉大会の実施について          区社会福祉協議会より 

  令和７年 11月 27日(木)に標記大会を開催します。 

 〇 問合せ先 磯子区社会福祉協議会 電話：７５１－０７３９ 

 

 

Ⅲ．かがやきクラブ磯子中原睦和会 令和 7 年 10 月 行事予定表 

 定例会とグラウンドゴルフ、ラジオ体操の予定をお知らせします。 

 

Ⅳ．菜園日誌 

 〇 サツマイモのツル返し 

   9月中旬に、サツマイモのツル返しを行いました。 

   サツマイモは順調に生育し、ツルを四方八方に伸ばしてきました。このままにして

おくと、ツルの節から根を張りだし、そこに小さな芋が出来てしまい、本体の芋が小

さくなってしまいます。そこで、ツルを畝に寄せて根が生えないようにします。 

 

 〇 9月 23日 大根の種まき（自治会からの報告を参照） 

   大根の種は昨年と同様、「冬美人」にしました。 

 

 〇 今後の予定 

  ・サツマイモの収穫 10月下旬頃 

  ・大根の収穫 12月中旬頃 

   項  目  場  所 日          時 

１ 定例会 中原自治会館 23日（木）11：00～ 

２ グラウンドゴルフ 中原公園 毎週水曜日、金曜日 8：15～10：30 

３ ラジオ体操 松の内公園 毎朝 6：30～ 

    


